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65
歳
か
ら
の
自
由
な
時
間

厚
生
労
働
省
の
「
２
０
２
５
年
簡
易
生
命

表
」
に
よ
る
と
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男

性
81
・
35
歳
、
女
性
87
・
33
歳
で
す
。
さ
ら

に
、
65
歳
を
迎
え
た
人
の
平
均
余
命
は
、
男

性
19
・
68
年
、
女
性
24
・
52
年
。
65
歳
か
ら

先
に
も
、
男
性
で
お
よ
そ
20
年
、
女
性
で
は

お
よ
そ
25
年
の
時
間
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

20
年
と
い
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
成
人
す
る

ま
で
の
時
間
で
す
。
か
な
り
長
く
感
じ
ま
せ

ん
か
。

65
歳
頃
は
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
仕
事
や
家
庭
で
の
役
割
が
大

き
く
変
わ
る
時
期
で
す
。
定
年
を
迎
え
て
会
社
を
離
れ
、
子
ど
も

も
独
立
す
る
。
毎
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
出
勤
す
る
必
要
も
な
く
な

り
、
そ
れ
ま
で
仕
事
に
費
や
し
て
き
た
時
間
が
、
突
然
自
分
の
も

の
に
な
り
ま
す
。
長
い
間
切
望
し
て
い
た
自
由
な
時
間
で
す
。

し
か
し
、
い
ざ
本
当
に
自
由
と
い
う
大
海
原
に
放
り
出
さ
れ
る

と
「
さ
て
、
今
日
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
」
と
戸
惑
う
人

も
い
ま
す
。

　
初
め
の
う
ち
は
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
趣
味
や
旅
行
が
で
き
て

楽
し
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、思
い
思
い
の
遊
び
も
一
巡
す
る
と
、

朝
起
き
て
テ
レ
ビ
を
つ
け
、そ
の
ま
ま
昼
に
な
り
、夕
方
に
な
る
。

食
事
を
し
て
、
ま
た
テ
レ
ビ
を
見
て
眠
る
。
そ
ん
な
日
々
に
な
り

が
ち
で
す
。

人
生
65
歳
か
ら
を

　
　
　
　

お
も
し
ろ
く

　
　
　
　

—
体
力
、
気
力
、
生
き
が
い
—

男性　　　　　女性

19.68年　 24.52年
厚生労働省「年令和 7年簡易生命表」より

65 歳からの平均余命
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も
ち
ろ
ん
、
の
ん
び
り
過
ご
す
時
間
も
必
要
で
す
。
た
だ
、
そ

れ
だ
け
の
日
々
が
続
け
ば
、
身
体
を
動
か
す
機
会
も
、
人
と
話

す
機
会
も
、
新
し
い
刺
激
に
触
れ
る
機
会
も
、
少
し
ず
つ
減
っ

て
い
き
ま
す
。

「
何
歳
ま
で
」
で
は
な
く
「
ど
う
生
き
る
か
」

近
年
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
暮
ら
せ
る
期
間
」
の
こ
と
で

す
。

　
２
０
２
２
年
の
健
康
寿
命
は
、

男
性
72
・
57
歳
、
女
性
75
・
45

歳
で
し
た
。
同
じ
年
の
平
均
寿

命
は
男
性
81
・
05
歳
、
女
性
87
・

09
歳
で
、
そ
こ
に
は
男
性
で
約

9
年
、
女
性
で
約
12
年
の
差
が

あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
数
字
は
「
健

康
寿
命
を
過
ぎ
れ
ば
、
ず
っ
と

寝
た
き
り
に
な
る
」
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
に

不
自
由
が
あ
っ
て
も
、
で
き
る

範
囲
で
身
体
を
動
か
し
た
り
、

人
と
交
流
し
た
り
、
好
き
な
こ

と
を
続
け
た
り
し
な
が
ら
生
活

し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
で
大
切
な
の
は
、
単

に
「
何
歳
ま
で
生
き
る
か
」
だ
け
で
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
身
体
を
動
か
す
。
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
る
。
新
し
い
こ

と
を
知
る
。
人
と
話
す
。
人
の
話
を
聴
く
。
誰
か
の
役
に
立
つ
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
る
。

ど
れ
も
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
し

た
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
毎
日
に
張
り
合
い
を
生
み
、「
明
日
も

こ
れ
を
し
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

年
を
取
れ
ば
、
若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
の
は

当
た
り
前
で
す
。
だ
か
ら
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
ば
か

り
を
見
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
離
れ
た
か
ら
こ

そ
始
め
ら
れ
る
こ
と
、
時
間
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
楽
し
め

る
こ
と
、
人
生
経
験
を
重
ね
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

65
歳
か
ら
先
に
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
長
い
時
間
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
時
間
を
、
な
ん
と
な
く
過
ご
す
の
か
。
そ
れ
と
も
、

自
分
な
り
の
楽
し
み
や
役
割
を
見
つ
け
な
が
ら
過
ご
す
の

か
。

　
本
特
集
で
は
、
元
気
に
年
齢
を
重
ね
て
い
る
人
た
ち
の

姿
を
始
め
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
人
と
の
交
流
、
傾
聴

な
ど
を
通
し
て
、
人
生
後
半
を
お
も
し
ろ
く
、
豊
か
に
生

き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

男性　　　　　女性

72.57年　 75.45年

　　　　　

　　　　約9年 　　約12年
平均寿命：男性 81.05 歳 / 女性 87.09 歳

厚生労働省「年令和４年簡易生命表」より

健康寿命

平均寿命との差


