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創
刊
以
来
、
本
誌
は
、「
右
に
も
左
に
も
偏
ら
ぬ
中
庸
の
精
神
」「
特
定

の
権
力
や
政
治
な
ど
何
も
の
に
も
迎
合
し
な
い
こ
と
」「
著
名
人
で
は
な
く

一
般
の
人
々
が
世
の
中
に
対
し
て
思
う
世
論
を
伝
え
る
こ
と
」
を
指
針
と

し
て
、
誌
面
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
編
集
方
針
に
賛
同
し
て
下
さ
り
、
こ
れ
ま
で
支
援
し
て
下
っ
た
読

者
の
皆
様
の
お
蔭
で
、
創
刊
50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

創刊５０周年
記念特集
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栄
養
学
が
見
落
と
し
て
い
る

食
生
活
の
知
恵

復刻版復刻版
　昭和 52年　昭和 52年６月号６月号
　　　　より一部抜粋　　　　より一部抜粋

成
人
病
が
裏
付
け
て
く
れ
た

東
洋
医
学
の
知
恵
食

神
山　
食
べ
物
と
い
い
ま
す
と
、
栄
養
価
と
い
う
プ
ラ
ス

の
面
だ
け
が
評
価
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
西
欧
の
栄
養

学
で
す
ね
。
で
す
か
ら
栄
の
あ
る
物
は
、
食
べ
れ
ば
食
べ
る

ほ
ど
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
か

た
わ
の
栄
養
学
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
が
東
洋
医
学
に
は
、
昔
か
ら
食
毒
と
い
う
思
想
が

あ
り
ま
す
。
食
品
の
中
に
あ
る
微
量
毒
に
着
目
し
て
、
食
べ

続
け
て
は
い
け
な
い
も
の
、
あ
る
い
は
解
毒
作
用
の
あ
る
も

の
と
の
取
り
合
わ
せ
、
こ
う
い
っ
た
ふ
う
に
、
食
毒
と
い
う

マ
イ
ナ
ス
評
価
の
面
か
ら
、
現
在
の
食
生
活
を
洗
い
直
し
て

み
る
必
要
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
。

作
田　
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
最
近
一
部
で

は
、
食
事
観
が
急
速
に
是
正
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
栄

養
学
の
分
野
で
は
な
く
て
、
成
人
病
の
分
野
に
お
い
て
で
す
。

間
違
っ
た
食
事
の
害
が
一
番
先
に
結
果
と
し
て
出
て
く
る
の

が
成
人
病
で
す
か
ら
、
成
人
病
学
者
が
最
も
切
実
に
考
え
て

い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
カ
ロ
リ
ー
を
多
く
と
れ
ば
い
い
と
言
っ
て
き
た

も
の
を
、
カ
ロ
リ
ー
の
と
り
過
ぎ
は
い
け
な
い
、
動
物
性
食

品
は
摂
取
し
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
ん
だ
と
、
そ
の
点
は
反
省

の
時
期
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
つ
い
て
は
明
確
な
例
証
が
あ
り
ま
す
。
第
二
次
大

戦
中
の
１
９
３
９
年
か
ら
の
６
年
間
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
で

ミ
ル
ク
、バ
タ
ー
、チ
ー
ズ
、及
び
い
ろ
い
ろ
な
動
物
性
脂
質
、

こ
う
い
っ
た
食
品
か
ら
の
カ
ロ
リ
ー
が
減
っ
た
と
こ
ろ
、
心

臓
病
が
激
減
し
た
の
で
す
ね
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
実
験
デ
ー

タ
を
集
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
動
物
性
脂
肪
の
害
が
確
認
さ

れ
た
の
が
１
９
５
０
年
代
の
後
半
、
今
か
ら
約
20
年
前
で
す
。

学
者
の
間
で
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
る
、
小
さ

い
頃
か
ら
食
生
活
を
考
え
な
け
れ
ば
と
言
い
だ
し
た
の
は
、

こ
の
10
年
以
内
で
し
ょ
う
。

「肉食増大にともなって、癌
をはじめとする成人病が増大
してきていると疫学は示して
いるのですから、それが体液
や体質に及ぼす影響を詳細に
分析すべきでしょう。いずれ
にせよ、成人病予防のために
は、肉食を控え、植物性食品
を多く」と、作田先生はすす
める。（2000年に逝去）

作
さ く た

田 勉
つとむ

慶應義塾大学病院　医師


