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健
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診
断

健
康
診
断
　　

　 

結
果
書
活
用
の
す
す
め

 

「
健
康
診
断
」
は
病
気
の
兆
候
を
調
べ
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
を
つ
く
る
大
切
な
検
査
で
す
。
し
か
し
、

健
診
結
果
書
に
は
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
」
と
い
っ
た
略
さ
れ

た
名
称
や
さ
ま
ざ
ま
な
数
値
が
並
ん
で
お
り
、
簡
単
に

は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

　

本
特
集
で
は
、
健
康
診
断
を
す
る
意
義
、
検
査
項
目

の
内
容
や
、
結
果
か
ら
注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
解
説
い

た
し
ま
す
。

　

気
に
な
る
項
目
を
自
身
の
健
診
結
果
書
と
照
ら
し
合

わ
せ
、
改
善
に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
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健
康
診
断
の
意
義

　

健
康
診
断
は
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。
症
状
の
な
い
段
階
で
病
気
を
見
つ
け
る
に
は
、

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
期

発
見
し
、
早
期
治
療
が
で
き
れ
ば
多
く
の
病
気
を
治
す
こ

と
が
で
き
、
長
生
き
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
基
準
値
が
意
味
す
る
こ
と

　

検
査
項
目
に
は
「
基
準
範
囲
」「
基
準
値
」
と
い
う
言
葉

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
望
ま
し
い
値
の
こ
と
で
す
が
、
医

学
的
に
は
「
正
常
値
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
基
準
値
の
範

囲
内
で
あ
っ
て
も
正
常
で
な
い
場
合
も
あ
る
か
ら
で
す
。

基
準
値
は
、「
健
康
だ
と
思
わ
れ
る
人
を
集
め
て
、
そ
の

95
％
が
入
る
範
囲
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
で
引
っ
掛
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
、「
ど
ん
な

病
気
な
の
だ
ろ
う
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
悪

い
結
果
が
出
た
時
に
分
か
る
の
は
、「
病
気
の
人
が
多
く
い

る
グ
ル
ー
プ
に
属
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
。

そ
の
後
に
再
検
査
を
し
て
、
病
気
か
、
問
題
が
無
か
っ
た

か
が
分
か
り
ま
す
。
検
査
結
果
だ
け
で
、
病
気
だ
と
悲
観

し
た
り
、
大
丈
夫
だ
と
楽
観
視
し
た
り
す
る
の
は
早
合
点

で
す
。

　
検
査
の
精
度
を
上
げ
る
に
は

　

ま
ず
、
毎
回
同
じ
条
件
で
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
食
事
の
直
後
に
検
査
を
受
け
る
と
、
血
糖
値

が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
空
腹
時
の
血
糖
値
を
計

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
検
査
前
に
不
摂
生
を
し
て
も
、
基
準
値
を
超
え
な

け
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
の
は
誤
り
で
す
。
も

し
前
年
の
値
と
は
変
化
し
て
い
る
時
に
、
直
前
の
不
摂
生
に

よ
る
一
時
的
な
も
の
か
、
長
期
に
わ
た
っ
て
い
る
不
調
な
の

か
、
原
因
が
分
か
ら
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、
誤
差
を
少
な
く
す
る
た
め
に
も
、
施
設
は
変

え
な
い
で
受
診
を
続
け
る
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
経
時
的
な
変
化
に
注
目
す
る

　

経
時
的
変
化
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
連
続
し
た
検
査
数

値
の
ほ
う
が
、
よ
り
正
確
な
病
気
の
診
断
が
で
き
ま
す
。
気

に
な
る
結
果
が
出
た
ら
、
１
週
間
～
１
か
月
以
上
あ
け
て
、

再
検
査
を
受
け
る
の
が
望
ま
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
昨
年
、

一
昨
年
の
健
康
診
断
結
果
が
あ
る
と
よ
り
正
確
に
判
断
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
な
ど
に
し
て
も
、
健
康
診
断
と
健
康
診
断
の

間
に
発
症
し
て
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
低
で
も
１

年
に
１
回
の
検
査
が
好
ま
し
い
で
す
。


