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皆
さ
ん
は
、
し
じ
み
を
活
用
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
し
じ
み
は
ア
サ

リ
よ
り
一
回
り
小
さ
な
二
枚
貝
で
、

濃
厚
な
旨
味
が
特
徴
で
す
。

　
味
噌
汁
や
お
吸
い
物
、し
ぐ
れ
煮
、

炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
、
和
食
を
中
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
歴
史
は
と
て
も
古
く
、
少
な
く
と

も
旧
石
器
時
代
に
は
人
々
の
食
生
活

に
根
づ
い
て
い
た
こ
と
が
、
考
古
学

の
調
査
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
実
際
、岩
手
県
の
瓢
ひ
ょ
う

箪た
ん

遺
跡
や
、

大
分
県
の
岩
戸
遺
跡
か
ら
は
大
量
の

し
じ
み
の
貝
殻
が
出
土
し
て
い
ま

す
。
当
時
の
人
々
に
と
っ
て
、
身
近

な
タ
ン
パ
ク
源
だ
っ
た
こ
と
が
推
察

さ
れ
ま
す
。

　
縄
文
時
代
黎
明
期
に
は
地
球
の
気

温
が
徐
々
に
上
昇
し
、
海
面
も
上
が

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
日
本
各

地
に
「
内
湾
」
と
呼
ば
れ
る
淡
水
と

海
水
が
混
ざ
り
合
う
汽
水
域
が
形
成

さ
れ
ま
す
。

　
し
じ
み
は
淡
水
に
も
汽
水
に
も
生

息
で
き
る
た
め
、
こ
う
し
た
環
境
の

変
化
と
と
も
に
分
布
域
を
拡
げ
て
い

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
徐
々
に
漁
獲
量
は
増
え
始
め
ま
し

た
が
、
平
安
時
代
に
は
貴
族
の
み
が

食
べ
ら
れ
る
高
級
品
で
し
た
。
時
代

が
進
み
、
江
戸
時
代
に
な
る
と
味
噌

汁
の
定
番
具
材
と
し
て
親
し
ま
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
落
語
の
古
典
演
目『
し
じ
み
売
り
』

で
は
、
商
い
の
様
子
を
ユ
ー
モ
ア
を

織
り
交
ぜ
た
噺は
な
しに
し
て
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
「
貧
乏
暇
な
し 

し
じ
み
売
り
」
と
い
う
江
戸
い
ろ
は

か
る
た
が
作
ら
れ
た
こ
と
か
ら
も
、

し
じ
み
売
り
と
い
う
仕
事
が
、
風
物

詩
と
し
て
人
々
を
楽
し
ま
せ
た
り
、

当
時
の
庶
民
の
生
活
を
支
え
る
重
要

な
収
入
源
の
一
つ
だ
っ
た
こ
と
が
伺

え
ま
す
。

　
近
年
は
、
水
質
の
変
化
や
気
候
変

動
な
ど
の
影
響
で
国
内
で
の
漁
獲
量

は
減
少
し
つ
つ
あ
る
こ
と
か
ら
、
中

国
や
ロ
シ
ア
な
ど
か
ら
輸
入
さ
れ
た

も
の
が
廉
価
で
販
売
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

小
さ
な
し
じ
み
に
詰
ま
っ
た
、
優
し
い
チ
カ
ラ
を
頂
き
ま
し
ょ
う
！

遥
か
昔
か
ら

日
本
人
の
食
卓
を
支
え
る
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そ
ん
な
し
じ
み
の
栄
養
価
の
高
さ

は
、貝
類
の
中
で
群
を
抜
い
て
お
り
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B
12
、鉄・

銅
・
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
に
加
え
、

タ
ウ
リ
ン
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
オ
ル

ニ
チ
ン
や
ア
ラ
ニ
ン
、
旨
味
成
分
の

コ
ハ
ク
酸
を
含
み
ま
す
。

　
オ
ル
ニ
チ
ン
は
主
に
肝
臓
の
働
き

を
助
け
ま
す
。
肝
臓
は
栄
養
代
謝
、

解
毒
な
ど
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
過
程
で
発
生
す
る
ア
ン
モ

ニ
ア
を
無
毒
な
尿
素
に
ま
で
分
解
す

る
た
め
に
「
オ
ル
ニ
チ
ン
」
の
サ
ポ

ー
ト
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。
こ
う

し
た
解
毒
機
能
の
向
上
や
、
疲
労
回

復
作
用
を
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
促
す
こ
と
で
、
睡
眠
の
質
を
改
善

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
ギ

ニ
ン
を
含
む
ナ
ッ
ツ
類
や
鶏
む
ね
肉

な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
効
果
が

よ
り
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
し
じ
み
の
味
噌
汁
は
二

日
酔
い
に
効
く
」
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
お
酒
を
飲
ん
だ
あ
と
、
体
内
で
は

「
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
」
と
い
う
有

害
な
物
質
が
作
ら
れ
、
こ
れ
が
頭
痛

や
吐
き
気
、
だ
る
さ
な
ど
、
い
わ
ゆ

る
二
日
酔
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
オ
ル
ニ
チ
ン
は
、
こ
の
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
肝
臓
の
働
き

を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

オ
ル
ニ
チ
ン
を
豊
富
に
含
む
し
じ
み

を
摂と

る
こ
と
で
、
肝
臓
の
負
担
が
や

わ
ら
ぎ
、
結
果
的
に
二
日
酔
い
の
症

状
が
軽
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
ア
ラ
ニ
ン
は
、
体
を
動
か
す
と
き

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
や

す
い
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
で
す
。
特
に

疲
れ
て
い
る
と
き
や
、
体
力
が
落
ち

て
い
る
と
き
に
大
切
な
働
き
を
し
て

く
れ
ま
す
。

　
ア
ラ
ニ
ン
は
肝
臓
で
糖
に
変
わ

り
、
血
糖
値
を
安
定
さ
せ
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
作
用
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
不
足
を
補
う
だ
け
で
な
く
、
筋
肉

が
分
解
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

　
卵
や
牛
乳
、
鶏
肉
と
い
っ
た
グ
ル

タ
ミ
ン
を
含
む
食
品
と
一
緒
に
摂
る

こ
と
で
、
筋
肉
の
回
復
力
が
高
ま
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
後
の
栄
養
補
給
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
し
じ
み
を
選
ぶ
際
は
、
光
沢
が
あ

り
、
殻
の
模
様
が
く
っ
き
り
と
し
た

も
の
を
選
び
ま
す
。
殻
が
開
い
て
い

た
り
割
れ
て
い
る
も
の
は
鮮
度
が
落

ち
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
避

け
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。

　
調
理
の
前
に
は
必
ず
砂
抜
き
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
真
水
の
み
で
は
、
し

っ
か
り
砂
抜
き
が
で
き
て
い
な
か
っ

た
り
、
旨
味
が
逃
げ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
塩
水
で
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
1
ℓ
の
水
に
約
10ｇ
の
食
塩
を
溶

か
し
、
冷
暗
所
に
1
時
間
ほ
ど
置
き

ま
す
。
そ
の
後
、
ざ
る
に
上
げ
て
し

じ
み
同
士
を
軽
く
こ
す
り
合
わ
せ
て

洗
え
ば
準
備
は
完
了
で
す
。
す
ぐ
に

使
わ
な
い
分
は
冷
凍
保
存
を
す
る
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
し
じ
み
を

味
わ
い
な
が
ら
、
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
五
島
沙
也
可
）

王
道
！
　
し
じ
み
の

　
　
　
　
　
し
ぐ
れ
煮

し
じ
み	

6
0
0g
（
殻
を
含
む
）

お
酒	

大
さ
じ
2

（
A
）

砂
糖	

大
さ
じ
1

醤
油	

大
さ
じ
1

お
酒	

大
さ
じ
1

（
B
）

生
姜	
お
好
み

み
り
ん	
大
さ
じ
１

①
し
じ
み
の
砂
出
し
を
し
て
洗
い
、

お
酒
を
回
し
入
れ
て
酒
蒸
し
を
作

る
。

②
し
じ
み
の
貝
の
口
が
開
い
た
ら
、

汁
と
し
じ
み
を
分
け
、
し
じ
み
も

殻
と
身
で
分
け
る
。

③
酒
蒸
し
の
汁
と
（
A
）
を
鍋
に
戻

し
て
煮
立
た
せ
る
。

④
③
が
煮
立
っ
た
ら
（
B
）
を
入
れ

て
と
ろ
み
が
つ
く
ま
で
煮
詰
め

る
。

⑤
し
じ
み
を
鍋
に
戻
し
て
5
分
ほ
ど

弱
火
で
火
に
か
け
て
、
完
成
。

肝
臓
と
二
人
三
脚


