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■
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
は

　
近
年
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
「
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
」
と
い
う
言
葉
を
頻
繁
に
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
と
は
、
私
た
ち
の
腸
の
中
に
多
数
存
在

す
る
細
菌
な
ど
の
微
生
物
群
の
総
称
で
あ

り
、
そ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
が
全
身
の
健
康

に
深
く
関
わ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
い
わ
ゆ
る
「
善
玉
菌
」「
悪

玉
菌
」
や
、
そ
れ
ら
の
状
況
に
応
じ
て
働

き
方
が
変
わ
る
「
日
和
見
菌
」
な
ど
が
複

雑
に
絡
み
合
い
、
消
化
や
免
疫
、
精
神
面

に
も
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
昨
年
外
科
手
術
を
受
け
た

後
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
重
要
性
を
痛
感
し

ま
し
た
。
手
術
後
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、

過
敏
性
腸
症
候
群
（
I
B
S
）
に
悩
む
よ

う
に
な
り
、
排
便
の
リ
ズ
ム
や
お
腹
の
不

快
感
が
続
い
た
の
で
す
。
知
人
の
医
師
に

よ
れ
ば
、
手
術
の
ス
ト
レ
ス
や
自
律
神
経

の
乱
れ
が
腸
の
働
き
に
影
響
し
、
結
果
と

し
て
腸
内
環
境
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

■
I
B
S
を
き
っ
か
け
に

　
食
生
活
を
見
直
す

　
最
初
は
「
そ
の
う
ち
自
然
に
回
復
す
る

の
で
は
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
良
く
な
ら
な
い
た
め
、
よ
り
積
極
的

に
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
方
法
を
調
べ

始
め
ま
し
た
。
整
腸
剤
の
服
用
と
併
せ
て
、

ま
ず
着
目
し
た
の
は
「
食
生
活
」
の
改
善

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
籍
で
情
報

を
集
め
て
み
る
と
、
発
酵
食
品
や
野
菜
、

海
藻
類
を
取
り
入
れ
た
昔
な
が
ら
の
日
本

投
稿
●
今
話
題
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と

	

真
の
健
康
に
つ
い
て

大
木
真
也
　
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

食
が
、
腸
の
状
態
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
に

適
し
て
い
る
と
い
う
話
を
多
く
目
に
し
ま

し
た
。
実
際
、
日
本
伝
統
の
味
噌
や
漬
物
、

納
豆
な
ど
は
自
然
な
発
酵
過
程
を
経
て
作

ら
れ
て
お
り
、
腸
内
の
菌
と
相
性
が
良
い

と
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
万
人
に
当
て
は
ま

る
わ
け
で
は
な
く
、
体
質
や
好
き
嫌
い
で

向
き
不
向
き
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、

少
な
く
と
も
私
の
場
合
、
発
酵
食
品
や
食

物
繊
維
を
意
識
し
て
摂
取
す
る
よ
う
に
し

た
と
こ
ろ
、
少
し
ず
つ
お
腹
の
調
子
が
落

ち
着
い
て
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

腸
が
冷
え
る
と
動
き
が
鈍
る
イ
メ
ー
ジ
も

あ
っ
た
の
で
、
冷
た
い
飲
み
物
を
控
え
て

温
か
い
お
茶
を
選
ぶ
よ
う
に
も
心
が
け
ま

し
た
。

■
無
理
の
な
い
範
囲
で 

　
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

　
私
が
身
を
も
っ
て
感
じ
た
の
は
、「
こ
れ

さ
え
食
べ
れ
ば
絶
対
に
良
い
」
と
い
っ
た

極
端
な
方
法
よ
り
も
、「
で
き
る
範
囲
で
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
」
と
い
う
方
が
継
続
し
や

す
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
過
度

な
飲
酒
や
偏
っ
た
食
生
活
を
見
直
し
、
寝
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投稿
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
工
夫
を
す

る
だ
け
で
も
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
状
態
が

変
わ
り
や
す
い
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
腸
内
環
境
が
安
定
す
る
と
、
免

疫
力
や
精
神
的
な
安
定
感
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
る
と
も
耳
に
し
ま
す
。
実
際
に
、

私
自
身
も
以
前
ほ
ど
イ
ラ
イ
ラ
し
に
く
く

な
り
、
体
調
の
波
が
少
し
穏
や
か
に
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
私
個
人
の
体
験
談
に

す
ぎ
ず
、
厳
密
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

具
体
的
な
病
気
や
症
状
に
つ
い
て
は
、
医

療
機
関
で
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

■
フ
ロ
ー
ラ
は
一
日
に
し
て 

　
成
ら
ず

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
、
日
々
の
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
変
化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

短
期
間
で
劇
的
に
良
く
な
る
も
の
で
は
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
も
、
手
術
後
す
ぐ
に

始
め
た
取
り
組
み
の
効
果
を
強
く
実
感
で
き

る
ま
で
に
は
、
少
な
く
と
も
数
カ
月
は
か
か

り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
そ
の
間
に
大
き
な

改
善
が
な
く
と
も
、「
腸
を
い
た
わ
る
生
活

を
続
け
て
い
る
」
と
い
う
安
心
感
が
自
分
を

支
え
て
く
れ
た
の
は
確
か
で
す
。

　
真
の
健
康
と
は
、
身
体
と
心
が
安
定
し
、

日
常
生
活
を
気
持
ち
よ
く
送
れ
る
状
態
の
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た
め
に
は
、

腸
内
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
有
効
だ

と
感
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
焦
ら
ず
、
無
理
な
く
、
毎
日
の
積
み
重

ね
を
大
切
に
し
て
い
け
ば
、
少
し
ず
つ
良
い

方
向
へ
変
化
し
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
自
身
、ま
だ
完
璧
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

以
前
よ
り
体
調
が
安
定
し
、
気
持
ち
の
面
で

も
落
ち
着
き
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
意
識
し
、

食
生
活
や
生
活
習
慣
を
見
直
し
な
が
ら
、
真

の
健
康
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
同
じ
よ
う
な
症
状
に
悩
む
方
の
ヒ
ン
ト

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

投
稿
●
1
5
0
メ
ー
ト
ル
手
前
の
絶
望

	
～
E
V
が
く
れ
た
苦
い
思
い
出
～

岸
本
達
也
　
東
京
都
江
東
区

初
の
E
V
体
験
が
招
い
た
波
乱

　
先
日
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
る
際
に
選

択
肢
が
ほ
と
ん
ど
埋
ま
っ
て
お
り
、
や
む

を
得
ず
電
気
自
動
車
（
E
V
）
を
借
り
る

こ
と
に
な
っ
た
。
テ
レ
ビ
C
M
で
も
よ
く

見
か
け
る
し
、「
ど
ん
な
乗
り
心
地
な
の
か


